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Reserva Natural Taorayina
(Abuela Sabia)

Estamos ubicados en la vereda Trompito Alto, a 25 minutos de la entrada principal del

Pargue Nacional Natural Tayrona, a 450 metros sobre el nivel del mar. Somos una reserva
natural de aproximadamente 60 hectareas, con bosgues en su mayoria virgenes
(primarios) y rodeada de arboles gigantes, desde donde se puede admirar el mar Caribe,
justo frente a la desembocadura del rio Piedras.

Somos un proyecto de conservacion y restauracion de bosqgues y ecosistemas nativos de
las estribaciones de la Sierra Nevada de Santa Marta, que es nuestra vocacion principal.

Es un lugar perfecto para desconectarse del ruido de la ciudad y sumergirse en la magia
de los bosgues de las estribaciones de la Sierra Nevada de Santa Marta, en el Caribe
colombiano, donde es facil conectar profundamente con la belleza vy la tranquilidad de la
naturaleza, el silencio y la paz que se sienten aqui en nuestro espacio.

También realizamos actividades de permacultura desde una perspectiva agroecoldgica;
nuestra huerta provee alimentos que usamos en nuestra dieta vy en las opciones
vegetarianas: arboles frutales y comida organica.
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Coclna

Nuestra cocina se basa en comida vegetariana y organica, y algunos de los ingredientes
de nuestras recetas vienen directamente de nuestra huerta, lo que nos permite ofrecer
comidas frescas hechas al momento. No usamos alimentos precongelados ni
precocinados, asi aprovechamos la abundancia de cada temporada y la constante
evolucion de la granja de permacultura.

No tenemos un menu predeterminado; nuestra propuesta es una «cocina de estilo librey,
gue da un caracter diverso e innovador a nuestra cocina, inspirada en una gastronomia
deliciosa, sostenible y saludable.




Espacio principal
Maloka - Madre

Este lugar esta inspirado en las casas ancestrales de encuentro y pensamiento de la
Amazonia y la Sierra Nevada de Santa Marta, segln las tradiciones de comunion y reunion
de sus comunidades indigenas. Tiene un fuego sagrado central donde nos reunimos vy
compartimos artes, comida, didlogo y conocimiento. Aqui realizamos la mayoria de las
actividades principales, como ceremonias, clases de yoga, conciertos, entre otras.

Ademas, contamos con un deck principal para clases de yoga y otras actividades.






* Cerca de nuestro santuario natural estan las pozas naturales y cascadas de la quebrada

Aguas Frias, un lugar exuberante donde hemos realizado algunas actividades durante
nuestros retiros o los que hemos acompafiado.



Ceremonias, talleres/clases y recorridos facilitados

en nuestro espacio y la zona para enriguecer los
retiros

1. Ceremonia de cacao y musicoterapia

2. Danza extatica y ceremonia de cacao

3. Clases de hatha yoga vy pranayama

4, Meditacion

5. Sanacion sonora con cuencos tibetanos vy flautas ancestrales con medicina de rapé
amazonico en pozas naturales y cascadas

6. Ceremonia terapéutica de medicina de plantas y psilocibina

7. Circulos de palabra de mambe vy ambil, acompafnados de musica y danzas tradicionales
Kogui

8. Conciertos de musica medicinal

9. Taller de danza afro y canto

10. Caminatas ecoldgicas por los senderos de |la reserva natural v la vereda Trompito
1. Temazcales (inipi)

12. Ceremonia de pagamento con abuelos indigenas del territorio Gonawindua, Sierra
Nevada de Santa Marta

13. Visita a comunidades indigenas Kogui

14. Cabalgata

15. Experiencia sensorial nocturna y meditacion en los bosques de |la reserva natural
16. Visita a playas, cascadas y pozas naturales de la zona



Con
tacto

® +573203454518
@ taorayina.reservanatural@gmail.com

@taorayinareservanatural

iEstamos atentos a cualquier interés o pregunta. Gracias por tu

atencion, y esperamos co-crear juntos!



